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Strålebehandling 1980
Foto 2010, 
30 år senere

Moderat hypofraktionering 36-42 Gy / 12 fr DBCG standard indtil 1982

Baggrund DBCG HYPO
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Positive resultater fra

• Canada (2002)

• UK START Trials A & B (2008)

• Moderne RT teknikker

• Ventelister lange

Dårlige DBCG erfaringer før 1982

Begrænsede data fra patienter med

- boost

- stor bryststørrelse

- moderne systemisk behandling
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Formål

• Reintroducere moderat hypofraktioneret adjuverende bryst strålebehandling (RT) til
lymfeknude-negative brystkræftpatienter på en kontrolleret og systematisk måde i
Danmark

Hypotese

• Brug af 40 Gy / 15 fr (2.67 Gy / fr) ved brystbestråling resulterer ikke i mere grad 2-3 
fasthed i brystet efter 3 år sammenlignet med 50 Gy / 25 fr
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Formål DBCG HYPO
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Invasiv tidlig brystkræft / DCIS, ≥41 år

Brystbevarende operation

pTis-pT2, pN0-pN1(mic) 

Enhver histologi / ER / HER2 / grad

Boost tilladt

Alle bryststørrelser

Enhver systemisk behandling

Brystimplantater ikke tilladt

STRATA 

Institution
Bryststørrelse ≤600 ml vs >600 ml, 
Kemoterapi ja/nej, 
Boost ja/nej

Helbryst RT   50 Gy / 25 fr

Helbryst RT   40 Gy / 15 fr
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Randomisering
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Primære

• Grad ≥2 brystfasthed efter RT (ved 2 eller flere opfølgninger)

Sekundære

• Andre RT-relaterede bivirkninger

• Body image scale og fotos af bryster (ikke rapporteret)

• Patienttilfredshed

• Tilbagefald, incl type, hvor, hvornår

Baseline 1 2 43 5 10 år
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Endepunkter 
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Inklusion   Maj 2009 - Mar 2014
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Status for inklusion af patienter
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Consort diagram

98.5%

98.1%

5-års bivirkninger indberettet for 1452 patienter (77%)
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Baseline karakteristika

160 (17)
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• Median opfølgning 7.26 år

• I univariat analyse er 40 Gy / 15 fr ikke 

associeret med øget risiko for fasthed i brystet
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Fasthed i brystet (N=1830)
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RT relaterede bivirkninger

Ingen forskel eller bedre resultater med 40Gy afhængigt af endepunkt og tid
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Fasthed – planlagte subgruppe analyser
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Fasthed i brystet – planlagte subgruppe analyser 
opgjort i forhold til antal behandlinger

40Gy/15fr forværrer ikke de RT-relaterede 
bivirkninger udløst af andre årsager
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LRR / antal patienter
50Gy: 19 / 814
40Gy: 14 / 794
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Loco-reg tilbagefald

Alle patienter
N=1854 
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LRR / antal patienter
50Gy: 19 / 814
40Gy: 14 / 794
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Loco-reg tilbagefald

Alle patienter
N=1854

Inv carcinoma
N=1608

DCIS 
N=246
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Overlevelse
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• 40 Gy / 15 fr øger ikke risikoen for fasthed, hverken i hele gruppen eller i de planlagte 

subgruppe analyser (boost, store bryster, kemoterapi og/eller rygere)

• Risikofaktorer for fasthed i brystet efter RT: stor bryststørrelse og aktuel ryger

• 40 Gy/15 fr er blevet testet i DBCG RT Skagen Trial 1, som inkluderede højrisiko 

brystkræftpatienter med indikation for lymfeknude bestråling, og de første resultater 

offentliggøres ved ESTRO 2022 på ca 3000 patienter
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Konklusion
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• Tak til alle deltagende centre

• Tak til alle deltagende patienter

• Tak til Kræftens Bekæmpelse og CIRRO

• Tak til DBCG kontoret for hjælp og støtte

DBCG Danish Breast Cancer Cooperative Group

Tak

Offersen BV et al, J Clin Oncol 2020

#DKD2021


