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Jeg har lige faet kraeft
— far jeg nu ogsa depression?
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Jeg havde lige faet livet en ekstra gang...

men jeqg havde ikke lyst til at leve... det var alt
for hardt, det liv jeg havde faet...



Brystkraeft og depression

s

Kan vi forebygge depression hos kvinder i szerligt hgj risiko?

Hvad ved kvinderne selv om deres risiko?

Mitchell 2011 Lancet Oncology, Pilevarzadeh 2019 Breast Canc Res Treat, Suppli 2015 JCO, Mausbach 2015 Breast Cancer Res Treat , Lin 2017 Breast Cancer Res Treat, Wang 2021 Mol Psychiatry, walker 2014, Kreeftens Bekeempelse 2021



Selvopfattet risiko
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Tendens til at gruble




Kvinder med gget selvopfattet risiko q

“Depression ville...
e ...ggre det sveerere at klare hverdagsting

e ...gdre at min livskvalitet ville falde

e ...gare det svaerere at klare brystkreeftbehandlingen”



Objektiv risiko

52% I Objektiv risiko

S 6% I Selvopfattet 439 l Selvopfattet
(0] (0)

risiko risiko




Perspektiver

e Stor bevidsthed om risiko for depression

Det darlige liv efter kraeft
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De overlever kraeft, men kemper med senfolger:
»Patienterne vil overleve, men de vil ogsa have et
godtliv efterfolgende«



Naeste skridt

* Opfelgning 1 ar efter diagnosen

— Hvem har faet depression?

* Kan vi forebygge at depression opstar?

* RandomiE:1% Ville sige ‘ja’ til nde
behandli forebyggelse
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