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Jeg har lige fået kræft 
– får jeg nu også depression?

Annika von Heymann, ph.d, cand.psych
Afdeling for Kræftbehandling, Rigshospitalet 



Jeg havde lige fået livet en ekstra gang…
men jeg havde ikke lyst til at leve… det var alt 

for hårdt, det liv jeg havde fået…



Brystkræft og depression

15%

Mitchell 2011 Lancet Oncology, Pilevarzadeh 2019 Breast Canc Res Treat, Suppli 2015 JCO, Mausbach 2015 Breast Cancer Res Treat , Lin 2017 Breast Cancer Res Treat, Wang 2021 Mol Psychiatry, walker 2014, Kræftens Bekæmpelse 2021

Hvad ved kvinderne selv om deres risiko?

Kan vi forebygge depression hos kvinder i særligt høj risiko?



Selvopfattet risiko

Selvopfattet 
risiko50% 

Objektiv 
risiko59% Objektiv 

risiko41% Højt uddannet
Flere symptomer

Tendens til at gruble



”Depression ville…
• …gøre det sværere at klare hverdagsting

• …gøre at min livskvalitet ville falde

• …gøre det sværere at klare brystkræftbehandlingen”

Kvinder med øget selvopfattet risiko



Objektiv risiko

Objektiv risiko52% 

Selvopfattet 
risiko56% Selvopfattet 

risiko43% 



Perspektiver
• Stor bevidsthed om risiko for depression

• Få bekymrer sig unødigt



Næste skridt
• Opfølgning 1 år efter diagnosen

– Hvem har fået depression?

• Kan vi forebygge at depression opstår?

• Randomiseret forsøg med forebyggende 
behandling

Ville sige ‘ja’ til 
forebyggelse85% 



Tak!
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