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Fælles beslutningstagning om behandling for tilbagefald af 
hjernekræft – hvad er vigtigt for patienter og pårørende?
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”Jamen, det er jo dit liv, det handler om, 
og det er jo dig, der skal tage 

beslutningen. Det kan lægen jo ikke gøre 
for dig.  Altså, de kan råde og vejlede, og 

de kan give dig nogle, ja, nogle råd”

"Og det betød rigtig meget for 
mig, at jeg tager en beslutning, 
og at hun bakker op om det og 
godt kan se baggrunden for det” 



Behov for at blive 
involveret 

Behov for 
tilpasset 

information

Behov for at 
bevare et håb



” Lægen syntes, at det var en nem 
sag og [patienten afbryder sig selv] 
– eller, ej, det ved jeg ikk’, men 
altså, han sagde jo ikke noget.”

Hvis det var en, 

”Hvis det var en, jeg ikke havde 
kemi med, eller jeg ikke følte 
mig tryg ved, så ved jeg ikke.. 
Så er det ikke sikkert, jeg havde 
valgt operation” 



”Det er meget sådan med de her læger, at de 
har god styr på selve behandlingen og sådan. 
Og så kommer man typisk til at snakke med 
en sygeplejerske bagefter. Så kan du lige finde 
ud af, hvad søren var det egentlig, lægen 
sagde." 



Patienter med hjernekræft og deres pårørende ønsker:

- At blive involveret i beslutninger

- At fastholde håbet om forlænget eller forbedret liv

- Information og kommunikation tilpasset den enkelte 
patients behov og evner

Vigtigste pointer:



Næste skridt - Beslutningshjælperen


