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Den palliative indsats i almen praksis

- Perspektiver fra de praktiserende laeger
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Palliation i Danmark

Behandling til deende i
Danmark er praeget af
voldsom ulig]

[T

Specialiserede

Berlingske Tidende, 29. juli 2022

Vi, som har arbej det med =ldre og deende
: i det danske sundhedsvasen, kan forteelle,

Genera | |serede at dit dedsforleb i store traek vil faldei én ud

af to kategorier - og kvaliteten er voldsomt

forskellig.
Vi kunne kalde dem »Basisdeden« og

yPremiumdgden«. Hvilken mon du far?
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Odense

Palliativ indsats i almen praksis
Det tvaersektorielle samarbejde

Muligheder i fremtiden

Seetre LMS, Nicolaisen A, Sgndergaard J,
Jarbgl D, Syddansk Universitet, 2021
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Palliativ indsats i almen praksis
- Systematik
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Palliativ indsats
- Kontakt og kommunikation

89 % taler ofte med patienterne om
almen praksis’ rolle i det palliative forlgb
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Palliativ indsats
— Hjiemmebesgg og pargrende

77 % tager ofte initiativ til hjemmebesgg
hos kraeftpatienter i palliative forlgb

Halvdelen mgder ofte et gnske om
hjemmebesgg fra pargrende eller patienter

4 ud 5 involverer ofte de pargrende i
kraeftpatienternes palliative forlgb

#DKD2022 Sli.do

#SamarbejdeOmKraeft #131525



Hvad sa efter klokken 167
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Palliativ indsats
- Den terminale fase

Udleverer du dit private telefonnummer til | - ‘ ‘
kreeftpatienter i den terminale del af det palliative 17 10 15
forlgh i din praksis? | ‘ ‘ ‘
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Palliativ indsats
- Den terminale fase

Hvor ofte:

Anvendes dit private telefonnummer, nar du=p=———" B— ‘

personligt har udleveret det til kraeftpatienter | 5 35 30
og/eller deres pargrende? | ‘ ‘

0% 25% 50% 75%
[/ Meget ofte | Ofte M Nogle gange ©  Sjeeldent [l Meget sjaeldent
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Det tvaersektorielle samarbejde
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“Mens jeg var i behandling, var det svaert at vurdere,
hvad der skulle tales om pa hospitalet, og hvad jeg
skulle tale med den praktiserende lzege om.

Efter to ars behandling pd hospitalet fgles det
'underligt’ at blive overladt til den praktiserende leege

— for hvad ved de?”



Tvaersektorielle samarbejde
- Informationsdeling

| hvor hgj grad modtager du fyldestggrende skriftlig information om:
C 66 %

Patientens kreeftdiagnose? 17 49 . 29 ] 3
Patientens kraeftbehandling? 10 30 44 ‘ 11
0 | x
40 (0] 7 25% 50% 75% 100%
[ /I meget hgj grad | hej grad @1 nogen grad Ilav grad @1 meget lav grad Slet ikke
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Tvaersektorielle samarbejde
- Informationsdeling

| hvor hgj grad modtager du fyldestggrende skriftlig information om:

<7 % | | @ |

Eventuelle bivirkninger og senfelger af patientens _
kreeftdiagnose og kraeftbehandling? i [ 27 J ‘ il ‘ 22 S ‘
Hvem der er ansvarlig for kreeftopfelgning? | 3 15 [ 43 | 20 3 |
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” Den praktiserende laege var den samme under hele
forlgbet — skant.

Men hun manglede veesentlig information om min
behandling pa sygehuset, og det var en stor barriere for
den service, hun kunne yde. Derfor er det rigtig
argerligt, at der er sa lidt kontakt mellem egen leege og
sygehuset.



Tvaersektorielle samarbejde
- Kontakt

16 % har ofte kontakt med en kollega fra sygehuset

22 % taler ofte QQ 89 % taler ofte med
med palliativt e hjemmesygeplejersken
team 1/ G Y
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Tvaersektorielle samarbejde
- REHPAS rapport

"Manglende behov for _
kontakt med almen praksis” =% #f 7N
§ Kraft p at i e nte r ko m m e r Krzaeftrehabilitering i
sjaeldent hos egen laege” DARMAY, s
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Muligheder i fremtiden?



Muligheder i fremtiden
- Felles konsultationer

2-4 % deltager ofte i faelles
konsultationer med kollegaer
pa sygehuset

Trabjerg T. et al., Support Care Cancer2021 Jan;29(1):107-116
Trabjerg T. et al, BJGP Open, 2020 Jun
23;4(2):bjgpopen20X101023
Hansen DG. et al, BMJ Open, 2021 2021 May 5;11(5):e043038
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Muligheder i fremtiden

Mere systematik i almen praksis
Bedre vidensdeling “udenfor dbningstid”

Mere palliativ uddannelse
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FORSKNINGSENHEDEN
FOR ALMEN PRAKSIS

Odense

Tak for opmaerksomheden

Lisa Maria Sele Satre, lcege, ph.d.-studerende
Forskningsenheden for Almen Praksis, Syddansk Universitet
Email: Isele@health.sdu.dk
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