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Hvorfor skal vi rygning til livs?
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Kilder: S G I: The Health C: of Smoking-50 Years of Progress. 2014.
IARC: European code against cancer, World Hoanh Organisation, 2016.




Kan vi komme rygning til livs? Jal

« | Danmark ryger 13 % af de voksne dagligt (15+)

* | Norge ryger 7 % af de voksne dagligt (16-74 ar)

* | Sverige ryger 6 % af de voksne dagligt (25-84 ar)
* | Norge ryger 2 % af de unge dagligt (16-24 ar)

o | Danmark ryger 2 % af  rowets sl somngersagist 19842022 %)

% Piger % Drenge

eleverne i 9. kl. dagligt

* Alle tal er fra 2022
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Bagorunden for Ragfri Fremtid 2017

« Stagnation betad, at vi skulle gere noget nyt — og noget mere
* TrygFonden gav legitimitet og sikrede langsigtet finansiering

* Fokus pa bern og tone-of-voice

« Langsigtede mal (2030) og inspiration fra udlandet

 Folkelig opbakning, bredt partnerskab og nye stemmer pa banen

irma
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Huorforger I ikke noget?




Status og nye madali 2023

Status Nye mal

* Prisen pa cigaretter er steget » Markant prishop (100 kr.) —
med 50 % til ca. 60 kr. og mindre graensehandel

* Ragfri skoletid inkl. nye * Flere regfri miljoer — isaer pa
nikotinprodukter arbejde og serveringssteder

* Neutrale cigaretpakker * Mere hjeelp til rygestop —

- Naesten 300 partnere iseer systematisk henvisning

* Fald i rygning — isaer hos unge » Udfasning af tobak

Rogfri
Fremtid



Rygestop skal styrkes

* Tre ud af fire, der ryger, @nsker at stoppe
 Alle skal vide, at de kan fa hjaelp til rygestop

 Alle skal have tilbud om gode og effektive
metoder til at blive ragfri

» Patienter, der ryger, har saerlig gavn af
rygestop og skal systematisk tilbydes hjaelp,
sa de sikres den bedst mulige behandling,
overlevelse og rehabilitering

 For mange patienter er effekten af et
rygestop pa niveau med konventionelle
behandlinger sasom kirurgi og medicin

med atryge

Tre anbefalinger il en styrkit
rygestopindsats i Danmar




Nye tobaks- og mkotmprodukter

* Snus (tyggetobak
og nikotinposer)

« E-cigaretter
(lovlige og ulovlige

 Opvarmet tobak




Er de nye nikotinproeparater farlige?

* Snus giver ikke kraeft, men bern og unge bliver afhaangige
af nikotin

« E-cigaretter kan vaere gateway til rigtige cigaretter

« Nikotin kan give varige skader pa bern og unges
hjerner, der udvikles frem mod 25 ars alderen:
Pavirkning af indlaering, koncentrationsevne,
impulskontrol og forvaerring af mental helbred

« Husk proportionerne — der der ca. 16.000 arligt af rygning



Er de nye nikotinproeparater farlige?

* Hvis man er voksen og ryger, sa vil et fuldstaendigt
skift til nye nikotinprodukter give en klar mindre risiko

 Men mange far i stedet et blandet forbrug — fx
cigaretter hjemmme og nye produkter pa arbejde

* Hvis man er ung og aldrig har reget, kan
produkterne blive en introduktion til tobak
og starten pa en livslang afhaangighed

* Tobaksindustrien mangler at saette en slutdato
for produktionen af de traditionelle produkter,
som bilindustrien har gjort o)



Tak for
opmaerksomheden

Felg med pd X(Twitter):
@NielsThem

Kroeftens Bekcempelse
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