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Insulin

Blokerer nedbrydning af fedt

Blokerer fedtforbrænding

Stimulerer lagring af fedt fra glucose 
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Raffinerede kulhydrater
Ultraforarbejdede fødevarer
Manglende fysisk aktivitet

Søvn mangel
Kronisk stress
Olier baseret på frø

Forebyggelse på alle niveauer:

Primær forebyggelse
Sekundær forebyggelse
Under kræftbehandling

Studier med måling af Insulin 
niveauer
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