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Klinikkens daglige arbejde
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Klinisk arbejde

Netværk

Forskning

Udvikling



Kræftdiagnoser (n= 188)
(fordelt på 174 ptt, hvoraf 10 patienter havde > 1 kræftdiagnose)
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Hyppigste betydelige senfølger (n= 174)
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Endokrine senfølger

Hjerte/lunge

Vandladningsproblemer

Mund/svælg

Anden neuropati

Tarmproblemer

Lymfødem

Hedeture

Angst/depression

Vægtøgning/tab

Frygt for tilbagefald

Sexuelle problemer

Muskel-led og andre smerter

Tørre slimhinder

Søvnproblemer

Påvirket arbejdsmarkedstilknytning

Lokoregionale gener

Perifer neuropati

Kognitive vanskeligheder

Fatigue

I gennemsnit 6 betydelige senfølger / pt.



Uddannelsesniveau (n= 174)
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Uoplyst

Lang videregående

Mellemlang videregående

Kort videregående

Ungdomsuddannelse

Erhvervsuddannelse

Folke/realskole24 %

11 %

28 %

5 %

18 %

12 %

1 %

14 %

24 %

6 %

18 %

26 %

9 %

3 %

Baggrundspopulation, dst.dk

44 %

53 %

63 %

35 %



Det typiske patientforløb
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Indledende vurdering

læge + spl.

Læge

- Billeddiagnostik

- Medicin

- Korrespondance med lægekolleger

Henvisning til 

andre specialer / prakt. læge

Sygeplejerske

- Individuelle samtaler

- Tværsektoriel koordinering

Ergoterapi

Gruppeforløb

- Kognitiv terapi for søvnløshed

- Mindfulness

Afslutning til egen læge 
+/- henv. til kommune



Organisering af senfølgeindsatsen
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Afslutning til egen læge 
+/- henv. til kommune
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Afslutning til egen læge 
+/- henv. til kommune

Kommuner

Kræftbehandlende afdelinger

Praktiserende læger

Basal kræftrehabilitering

Basal håndtering af senfølger

Regional senfølgeklinik

Udredning og afklaring

Specialiseret behandling

Kendskab til bred palet af 
behandlingsmuligheder internt og 
eksternt  

Kræftens Bekæmpelse
REHPA
Senfølgerforeningen
Senfølgekurser
Støttetilbud til patienter og pårørende



National struktur
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Afslutning til egen læge 
+/- henv. til kommune
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Afslutning til egen læge 
+/- henv. til kommune

• Ensartede tilbud i hele landet

• Klinisk og forskningsmæssigt samarbejde

• Bidrage til at reducere den sociale ulighed 



Tak for opmærksomheden
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lsal@regionsjaelland.dk


