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Klinikkens daglige arbejde
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Kraeftdiagnoser (n= 188)

(fordelt p@ 174 ptt, hvoraf 10 patienter havde > 1 kraeftdiagnose)
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Hyppigste betydelige senfglger (n= 174)

Fatigue 129
Kognitive vanskelighe%ler —_ 111
Perifer neuropati .\ 89
Lokoregionale gener - J] . 88
Pavirket arbejdsmarkedstilknytning R — 88
I A I
Sgvnproblemer T — 75
AU e—— °p
Muskel-led og andre smerter — 54
Sexuelle problemer A — 52
Frygt for tilbagefald — 48
Vaegtggning/tab — 42
Angst/depression — 42
Hedeture — 34
Lymfgdem — 34
Tarmproblemer — 26
Anden neuropati 24
Mund/sveelg 16
Vandladningsproblemer 14
Hjerte/lunge 13
Endokrine senfalger | 8
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I gennemsnit 6 betydelige senfglger / pt.
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Uddannelsesniveau (n= 174)

Baggrundspopulation, dst.dk
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24 % Folke/realskole
28 % Erhvervsuddannelse
11 %

Ungdomsuddannelse
5 % Kort videregaende
18 % Mellemlang videregdende
12 % Lang videregdende

1 % Uoplyst
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Det typiske patientforigb

Laege

- Billeddiagnostik Henvisning til
- Medicin andre specialer / prakt. leege

- Korrespondance med lzegekolleger

Afslutning til egen leege

Indledende vurdering +/- henv. til kommune

laege + spl.

Ergoterapi

Sygeplejerske

- Individuelle samtaler

- Tveersektoriel koordinering
Gruppeforlgb

- Kognitiv terapi for sgvnlgshed
- Mindfulness




Organisering af senfglgeindsatsen

Kommuner
Kraeftbehandlende afdelinger

Praktiserende laeger

Basal kraeftrehabilitering
Basal handtering af senfglger

Kraeftens Bekaempelse
REHPA

Senfglgerforeningen
Senfglgekurser
Stgttetilbud til patienter og pargrende

Regional senfglgeklinik
Udredning og afklaring
Specialiseret behandling

Kendskab til bred palet af
behandlingsmuligheder internt og
eksternt




National struktur

» Ensartede tilbud i hele landet
 Klinisk og forskningsmaessigt samarbejde

 Bidrage til at reducere den sociale ulighed



Tak for opmaerksomheden

Isal@regionsjaelland.dk



