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— Manglende evidens
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Vision
 Mennesker med kraeft efter endt behandling
er borgere med specielle behov

e Behovene skal imgdekommes individuelt
* Opfplgning skal

— Baseres pa viden
— Veaere sa lavteknologisk som muligt
— Og foretages

* Af derigtige personer

* Pa det rigtige sted

e Til den rigtige tid




Patienternes behov?

* Noget skulle aflaeres

* “Vived meget lidt
om patienternes
behov — og det vi
ved, er med megen
stor usikkerhed”




Evidensen

Accepted: 22 May 2023
A7T1-0528.17567

RANDOMISED CONTROLLED TRIAL

‘tilbagefald faldt i begge

Patient-initiated follow-up in women with ear _

cancer: a long-term follow-up of the OPAL tri ' .
| skvalitet

" ele uafthaengig af

&‘, “4ngsmetode
. te hospitalsbesgg faldt til

S nitieret opfplgning synes at

» W relevant alternativ til
Slls-baseret opfglgning

M. C.Rulanda' | O.Mogensen'” | P.T.Jensen"* | D.G.Ha

M. M. Jeppesen®

* Lodtreekningsundersggelse i,
* Hospitalsbaseret versus pal

opfelgning



Individuelt opfelgningsprogram til
patienter opereret for tyk- og endetarmskraeft

Emento app:

* Dit forlgb

* Aftaler

* Symptom pa senfglger
* Symptom pa tilbagefald
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AUH Surgery

Surgical Research

Operation i den gverste
del af endetarmen (PME)

Din kontaktperson er
Marie lkast Drejer
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Hvad er et

opfelgingsforlgb?

Din rolle i

Tidsforlgb
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opfaelgningsforlgbet

Spgrgeskema om
senfglger

Ndr din kreeftbehandling er afsluttet
indgdr du i et opfelgningsforleb
Udover CT-scanninger som foretages
1 &r og 3 ar efter din operation

for at identificere tilbagefald of
kreeftsygdommen, er formdlet ogsd at
opspore og screene for senfalger efter
din behandling. | videoen nedenfor
fortaeller sygeplejerske Therese dig
mere om hvordan:;

For at sikre du far tilbudt den rette
behandling for senfelger, vil du blive
bedt om at udfylde et elektronisk
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Individuelt opfalgningsprogram til
patienter opereret for tyk- og endetarmskraeft

 Hele programmet administreres digitalt af patienten selv

* Tilbagefald findes ved at lede efter cirkulerende kraeftcelle-
DNA (ctDNA) i blodet

* Lgbende monitorering af advarsels- og psykosociale
symptomer

 Behandling af organspecifikke og psykologiske senfglger er
tilpasset den enkelte patient



Hvordan kommer vi videre herfra?

* Hvordan far vi initieret undersggelser af
aktuelle problemer?
* Forskning til 2endret klinisk praksis?
Fra kontrol

til R
Patientcentreret opfglgning ]}







