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Kontrol    
Patientinitieret -

Patientcentreret opfølgning 



Medicinsk 
Teknologivurdering 

2009
• Kontrolprogrammer:

– Opsporing af recidiv

– Uensartede

– Manglende evidens

• Overlevelsen ikke forbedret
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The Value of Gynecologic Cancer Follow-Up: Evidence-Based Ignorance?
Henrik Lajer, Mette B. Jensen, Jannie Kilsmark, Jens Albæk, Danny Svane, 
Mansoor R. Mirza, Poul F. Geertsen, Diana Reerman, Kåre Hansen, Maya C. 
Milter, and Ole Mogensen
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Vision
• Mennesker med kræft efter endt behandling 

er borgere med specielle behov
• Behovene skal imødekommes individuelt
• Opfølgning skal

– Baseres på viden
– Være så lavteknologisk som muligt
– Og foretages

• Af de rigtige personer
• På det rigtige sted
• Til den rigtige tid



Patienternes behov?

• Noget skulle aflæres

• ”Vi ved meget lidt 
om patienternes 
behov – og det vi 
ved, er med megen 
stor usikkerhed”
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???



Evidensen

• Frygt for tilbagefald faldt i begge
grupper

• Stabil livskvalitet

• Begge dele uafhængig af
opfølgningsmetode

• Ambulante hospitalsbesøg faldt til
10%

• Patient-initieret opfølgning synes at 
være et relevant alternativ til
hospitals-baseret opfølgning
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• Lodtrækningsundersøgelse
• Hospitalsbaseret versus patient-initeret

opfølgning



AUH Surgery                                                                                                                  
Surgical Research

Individuelt opfølgningsprogram til 
patienter opereret for tyk- og endetarmskræft

Emento app: 
• Dit forløb
• Aftaler
• Symptom på senfølger
• Symptom på tilbagefald 



AUH Surgery                                                                                                                  
Surgical Research

Individuelt opfølgningsprogram til 
patienter opereret for tyk- og endetarmskræft

• Hele programmet administreres digitalt af patienten selv

• Tilbagefald findes ved at lede efter cirkulerende kræftcelle-
DNA (ctDNA) i blodet

• Løbende monitorering af advarsels- og psykosociale 
symptomer

• Behandling af organspecifikke og psykologiske senfølger er 
tilpasset den enkelte patient



Hvordan kommer vi videre herfra? 

• Hvordan får vi initieret undersøgelser af 
aktuelle problemer?

• Forskning til ændret klinisk praksis?
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Fra kontrol
til

Patientcentreret opfølgning 
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TAK for 
opmærksomheden!


