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Hvordan kan man organisere senfølge-
indsatsen for en hel regions borgere?
Lise Ventzel, Afdelingslæge ph.d.
Leder af Region Syddanmarks kompetencecenter for senfølger efter kræft
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Barometerundersøgelsen 
Kræftens Bekæmpelse 2019
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• Cirka 60 % af kræftpatienterne angiver, at de har gener i 
hverdagen 2,5 år efter, de fik deres kræftdiagnose

• Hyppigste gener: træthed, angst for tilbagefald, 
sexologiske senfølger

• Samlet set har 38 % ét eller flere uopfyldte behov 2,5 år 
efter kræftdiagnosen.
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• Regionsrådet 2020 – Plan for bedre behandling af 
senfølger efter kræft i Region Syddanmark 

• Én indgang – udredning af patienter med komplekse 
senfølger

• Tværfaglig udredning og behandling
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• Læger

• Sygeplejersker

• Specialiserede

psykologer

• Kliniske sexologer 
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• Understøtte eksisterende tilbud; almen praksis’ og 
kommunale indsatser for patienter med senfølger efter 
kræft

• Sikring af vidensdeling og lige behandling til alle!
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• Vi ser patienter med alle slags senfølger

• Indsamling data/viden (EORTC survivorship 100) 

• Sparring via MDT’er

• Samarbejder bredt

• Vidensdeling/undervisning – kollegaer og patienter

• Udvikling og forskning
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Hvor er vi nu?
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• Bedre og bredere tværsektorielt samarbejde

• Tidlige indsatser

• Forskning
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Hvordan kommer vi videre herfra?


