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Kendte, invaliderende og 

livsbegrænsende gastro-intestinale senfølger. 

Vi kan reducere omfang betydeligt med en målrettet indsats? 

Danske Kræftforskningsdage, Odense, 1. september 2023 

Peter Christensen, professor, overlæge, dr.med.

Nationalt forskningscenter for senfølger efter kræft i bækkenorganerne

Mave Tarm Kirurgi, Aarhus Universitetshospital

#DKD2023 #SamarbejdeOmKræft



‘Jeg kunne ikke gå 

en tur med hunden 

uden ….’ do?





AUH Surgery                                                                                                                  
Surgical Research



Data fra > 900 danske rectumcancer patienter

27 spørgsmål om tarmfunktion

Spørgsmål udvalgt og vægtet efter betydning for livskvalitet

5 simple spørgsmål



LARS score

• Do you ever have occasions when you cannot control 

your flatus (wind)? 

• Do you ever have any accidental 

leakage of liquid stool? 

• How often do you open your bowels?  

• Do you ever have to open your bowels again within one 

hour of the last bowel opening? 

• Do you ever have such a strong urge to open your bowels 

that you have to rush to the toilet? 

□ No, never 0

□ Yes, less than once per week 4 

□ Yes, at least once per week 7

□ No, never 0

□ Yes, less than once per week 3

□ Yes, at least once per week 3

□ More than 7 times per day (24 hours)4

□ 4-7 times per day (24 hours) 2

□ 1-3 times per day (24 hours) 0

□ Less than once per day (24 hours) 5

□ No, never 0

□ Yes, less than once per week 9

□ Yes, at least once per week 11

□ No, never 0

□ Yes, less than once per week 11

□ Yes, at least once per week 16

0-20 = No LARS 21-29 = Minor LARS 30-42 = Major LARS

Minor LARS
23 %

No LARS
36 %

Major LARS
41%
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Quality of life  |  LARS vs. EORTC QLQ C30 FUNCTIONAL SCALES

High score

Global Emotional Cognitive Social Physical Role 
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Kræftbehandling

Kirurgi

Gynækologi

Urologi

Onkologi

Senfølger

Kirurgi

Gynækologi

Urologi

Onkologi

Senfølger rammer flere organer samtidig
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Tværfaglig Klinik for Senfølger efter kræft



10

Evaluering af effekten af behandling

Beh. start 2 mdr efter beh. afsl 12 mdr 36 mdr

Senfølge-specifikt
Livskvalitet

Elektroniske spørgeskemaer

Alle cancere i 
bækkenorganer

Fundet ved:
- screening (tarmkræft) ca. 50%
- ambulante kontrolbesøg i andre afd
- egen læge

• Mave- og Tarmkirurgi
• Lever- Mave- og Tarmsygdomme
• Urinvejskirurgisk afd.
• Gynækologisk afd. 
• Smerteklinik
• Sexologisk center

Klinik for Senfølger

1236 behandlet

Proof-of-concept



2904 patienter 

svarprocent 80%





Jeg kan 

hjælpe!

Sygeplejersker i front





Udredning og behandling af diarré efter kræft

Hvad kan der 

gøres?

MedicinlisteMedicinliste

Gluten allergi? Mælkesukker- intolerance? 
Kronisk tarmbetændelse? m.fl. 
Gluten allergi? Mælkesukker- intolerance? 
Kronisk tarmbetændelse? m.fl. 

Overvækst af bakterier i tyndtarmen? Overvækst af bakterier i tyndtarmen? 

Manglende optagelse af galdesalteManglende optagelse af galdesalte

PeristaltikforstyrrelserPeristaltikforstyrrelser



95 % mindst 1 ny diagnose

47 %  > 1 ny diagnose

2/3 signifikant forbedring

1/4 nogen forbedring

Og hvad fandt vi så?





Generisk QOL 

EQ-5D-5L

O.78 – 0.84 (p<0.001) 





‘Jeg kan gå tur med 

hunden uden ….’ do?

‘Jeg har ikke længere 
en taske med skiftetøj 
og bleer med mig’

‘Jeg inviterede til  

stor fødselsdagsfest 

uden at bekymre 

mig”?

‘Nu kan jeg igen 

deltage i 

mandeklubben..’do?



KLINIK FOR SENFØLGER TIL 
KRÆFT I BÆKKENORGANERNE
Oprettet på Aarhus Universitetshospital og 
Aalborg Universitetshospital med driftsstøtte 
fra Region Midtjylland og Region Nordjylland

NATIONAL UDBREDELSE I GANG 
Region Hovedstaden, Herlev
Region Sjælland, Køge
Region Syd, Svendborg/Odense/Vejle



Nationale kliniske retningslinjer:

kolorektal cancer og anal cancer





Forpligtende standarder! 
Kvalificeret behandling! 

Alle kræftformer. 

Kliniske retningslinjer. 

Specialiseret 
behandlingstilbud. 

Organspecifikke + generelle. 

Senfølgeklinikker 

i alle regioner
Kræftplan V

Senfølger efter 
kræft
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TAK FOR OPMÆRKSOMHEDEN

@AUHsurgery
@PeterCh12345

@Senfoelger

#DKD2023

#SamarbejdeOmKræft


