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Kan vi afhjaelpe de biopsykosociale senfglger efter kraeft
ved at stgtte hensigtsmaessige mestringsstrategier og
egenomsorg?

Bobby (Robert) Zachariae, professor, cand.psych., dr.med.
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Mestring, egenomsorg og sundhedsvaesenets udfordringer

 Demografiske og ressourcemaessige udfordringer i sundhedsvaesenet

* Kraever ”fokus pa tidlig opsporing, forebyggelse, treening og egenomsorg” «. og banske

Regioner (2020): Pejlemaerker for et neert og sammenhangende sundhedsvaesen

* Egenomsorg krever viden, motivation og mestringsevne til at

Reducere risikoadfaerd

Fremme hensigtsmaessig sundhedsadfaerd
Hdndtere symptomer

| biologisk, psykologisk og socialt perspektiv

Helbredsrelateret empowerment zachariae, 2013, 2015
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Senf¢|ger: en ny opgave » Den forbedrede behandling er ikke

omkostningsfri
Personer, der lever med krzeft (praevalens) fordelt pa de fem hyppigste n Mange kraftove rleve re udvikler en ellerflere

kraftformer, 2011-2020.
generelle senfglger

= Flere kraefttilfelde + bedre behandlinger
= flere kreeftoverlevere Pavirker livskvalitet, daglig funktion,
arbejdsevne — og prognose

Forbrug af sundheds- og sociale ydelser

= Senfglger er en ny ressourcekraevende opgave i et
presset sundhedsvasen, der bruger flere ressourcer
#DKD2023 pa behandling og har fzerre til opfglgning Sli.do
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Er egenomsorg lgsningen?

 JA—det kan veere én af l@sningerne

e Udfordringer

Stiller store krav til patienter, pargrende og sundhedsprofessionelle!
Senfglger varierer i type, antal, sveerhedsgrad og kompleksitet
Ulighed i sundhedskompetencer

For fa sundhedsprofessionelle specialister

Mangel pa kvalificerede multidisciplineere, biopsykosociale tilgange i
sundhedsvaesenet

Sa hvad er der brug for?
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Evidensbaserede, differentierede, personaliserede Igsninger

* Der foreligger evidens for screening, udredning og behandling
*  Brug for kliniske retningslinjer
* Brug for differentierede (stepped care) tilgange

5-10% Nﬂplekse svaere
,
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Evidensbaserede, differentierede, personaliserede Igsninger

 Der foreligger evidens for screening, udredning og behandling
*  Brug for kliniske retningslinjer
* Brug for differentierede (stepped care) tilgange

Service niveau Intervention Hvem

Psykoonkologer traenet

5-10% omplekse svaere Hgijt specialiseret !Der'sc?naliseret, . i evidens-baserede
r individuel terapi behandlinger
. Manualiserede gruppe- Psykoonkologer og andet
Fa eller fl t
10-20% san(: :;m::e B2t Specialiseret terapier, digitale personale med relevant
yme interventioner traening og supervision
Mikrointerventioner, Leger og andre med
20-30% Fa, milde symptomer Lav intensitet selvhjaelp, digitale forste kontakt til
ressourcer patienten
Tidli deri f  Dicital ) Sundhedsprofession-
30-40% Ingen symptomer 1dilg vurdering a Isttal screening elle med fgrste
risiko/sarbarhed Information . .
kontakt til patienten
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Konklusioner, udfordringer og spg@rgsmal

* Kan vi (bidrage til at) lpse de biopsykosociale senfglger efter

kraeft ved at stgtte hensigtsmaessige mestringsstrategier?
* JA—-men det kreever

— At vi screener effektivt og afdeekker behov
— At data deles

— At det ikke bliver en sparegvelse
— Organisatorisk fleksibilitet, udveksling af viden og undgaelse af kassetaenkning og
faglige bobler/siloer?
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De pargrende og civilsamfundet

Sociale relationer har betydning
for helbred og dgdelighed

Przaediktor Effekt (%) Antal
studier

At vere enlig +32%
Social isolation +29%
Skilsmisse +30%
Enkestand +23%
Social integration -34%
Sociale netvaerk -31%
/Agteskabelig status -25%
Antal kontakter -10%

25
14
104
124
45
71
62
91

Sammenfatning af en raekke metaanalyser (i Zachariae 2020)

#DKD2022
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Pargrende med omsorgsopgaver

* Er mere stressede

* Er mere deprimerede

* Oplever mere mistrivsel
Har ringere fysisk helbred

Metaanalyse af 84 undersggelser (Pinquart & Sorensen, 2003)
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Malrettet psykologisk behandling til

De pé r¢ rende pargrende kan reducere pargrendes

Angst/depression Bekymring

- Waikst Waillist

 Pargrende er R g: I
forskellige : i . Q\

* Har forskellige

Omsorésbyrde
ressourcer og o - Og forbedre
sundhedskompetencer - - | patienternes
: ot livskvalitet!
* Har forskellige behov ﬂ\[

for viden og stgtte

A Randomized Controlled Trial of Emotion Regulation
Therapy for Psychologically Distressed Caregivers of
Cancer Patients

#DKD2022 Sli.do
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De pargrende, civilsamfundet og sundhedsvaesenet

Eksterne profes~---
(selvbetall

Sundhedsvaesenet

Hvilke opgaver skal varetages af hvem?
e Hvor gar graenserne?
* Ansvars- og opgaveglidning?
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