
#DanskeKræftforskningsdage
#SamarbejdeOmKræft

DANSKE KRÆFTFORSKNINGSDAGE 2024

#DKD2024
#SamarbejdeOmKræft

Sli.do
#131525

Er patienten en ressource i 
eget forløb?
Pia Krause Krebs Møller, Klinisk forsker, adjunkt, 
Onkologisk afdeling, Odense Universitets Hospital



#DanskeKræftforskningsdage
#SamarbejdeOmKræft

DANSKE KRÆFTFORSKNINGSDAGE 2024

#DKD2024
#SamarbejdeOmKræft

Sli.do
#131525

Hvordan skal patienten være 
en ressource i eget forløb?
Pia Krause Krebs Møller, Klinisk forsker, adjunkt 
Onkologisk afdeling, Odense Universitets Hospital



Sli.do
#131525

#DKD2024 
#SamarbejdeOmKræft 



Sli.do
#131525

Patient i eget hjem
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Digitalisering fremtidssikrer sundhedsvæsen

Sundhedsstrukturkommissionen 2024

Anbefaling: Ny organisering digitalisering og data
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‘Et skift fra at levere ydelser på sundhedsvæsenets 
fysiske matrikler til i højere grad at levere ydelser fra 
det samlede sundhedsvæsen. Som helt eller delvist 
møder borgeren, hvor vedkommende er, med 
samme høje kvalitet uafhængig af geografi.’
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Kan patienten redde sundhedsvæsenet?
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Monitorere
ændringer i helbred



PRO



Hvad skulle forskningen give os svar på?
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1. Hvordan opnå høj kvalitet i oplysninger fra patienterne

2. Hvordan det kan gavne patienten at give oplysninger

3. Hvordan får vi det til at fungere i et klinisk workflow

4. Hvad fungerer for patienterne i et behandlingsforløb

1 Di Mario et al. 2022 ESMO Clinical Practice Guideline



1. Høj kvalitet
– Vi kan sikre en høj kvalitet ved at spørge patienten om det rigtige
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Litterature 
search

Medical 
record 
audit

Patient 
interviews

Product 
characteri-
stics from 
EMA/FDA

Toxicity 
reporting 

from trials

Comparison 
with site-
specific 

questionnaire
Items 

selected

Validated in 
prospective 

trial

Nissen et al. 2019
Met. prostate

X X X X
PRO-CTCAE 

(25)
X

Taarnhøj et al. 
2019. IBlad
Bladder

X X X X
PRO-CTCAE 

(15)
X

Tolstrup et al. 
2019. 
PROmelanoma
Met.melanoma

X X X
PRO-CTCAE 

(28)
X

Friis et al. 
2020. ProWide
Met. lung

X X X
EORTC 

(12)
X

Hollænder-Mieritz 
et al. 2019 & 2020
Head & Neck RT

X X
PRO-CTCAE

EORTC 
(40)

X

Møller et al. 2021. 
PRO-MR-RT
Pelvic RT

X X X X
PRO-CTCAE

EORTC 
(18)

X
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– Hvis vi aktivt bruger oplysningerne (PRO) gavner det også patienten

Ni danske studier undersøgte patienternes tilfredshed med PRO1: 

• Forbedrer patientens kommunikation med os

• Øger deres opmærksomhed på egne symptomer

• Patienten føler sig mere inddraget i eget forløb

• Patienten følte det øger kvaliteten af deres behandling

• Øger deres livskvalitet

2. Hvordan kan det gavne patienterne?

Hvis vi aktivt bruger oplysningerne!
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– Vigtigt med ressourcer til tilpasning af eksisterende workflow

3. Hvordan kan det fungere i klinikken?

• Komplekst workflow når patienternes 

sundhedsdata tilføjes eksisterende 

klinik. Skal udvikles og tilpasses med 

patienter og klinikere

• Integration i EPJ og prioritering

• Ikke kun ressourcer til teknologien



• Altid feedback på oplysninger

• Oplysninger skal inddrages i samtalerne

• Handlingsvejledning om hvad de kan gøre 

selv, og hvornår de skal kontakte os
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4. Hvad fungerer for patienterne?

Perry et al 2024. Pappot et al 2024. Tolstrup et al. 2020 Møller et al 2022 

– Det vigtigste for patienterne er at oplysningerne anvendes



Visioner ?

Patientens vision: 

- ”Klar information”

- ”Klar rollefordeling”

- ”Sikkerhedsnet”
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Vores vision? 

- Forske og udvikle i patientens vision

- Fortsat prioritering af implementering

- Fælles digital platform til udveksling af sundhedsdata

- Større brug af patienternes sundhedsdata i behandlingen



Visioner

• Algoritmer: Tilbagemelding på svar, selv-monitorering, 
råd til håndtering, anbefalinger om kontakt

• Chatbots/AI: Personligt tilpasset vejledning ud fra 
evidensbaseret viden og individuelle patientoplysninger
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Feedback og brug af oplysninger i samtaler
”Klar rollefordeling”

”Klar information” ”Sikkerhedsnet”

Høj kvalitet i oplysninger
Patientens data integreres i kliniske

Hvordan skal patienten være en ressource?



• Hvad ser du som den vigtigste faktor for, at vi lykkedes 
med at bruge patienternes ressourcer rigtigt? 

1. Større fokus på national implementering

2. Patienter og pårørende som medforskere i nye sundhedsløsninger

3. Én fælles digital platform til sundhedsdata mellem patient, 
pårørende og klinikere 

4. Kunstig intelligens (AI)
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Spørgsmål til salen

#DKD2024 
#SamarbejdeOmKræft 
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