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Hjemmekemoterapi – fra en 
bunden opgave til en 
udviklingssucces 
Lars Kjeldsen, Overlæge (tidligere ledende overlæge, 2008-2022), Afdeling 
for Blodsygdomme, Rigshospitalet

1Ambulant AML



Akut myeloid leukæmi

•Traditionelt 100 indlæggelsesdage i et forløb over 

5-6 måneder

•Meget intensivt behandlingsforløb med langvarigt 

og dybt knoglemarvssvigt – infektionsrisiko – 

behov for transfusioner

•Tunneleret CVK/Hickman

•Hospitalserhvervede infektioner

•Fysisk og mental inaktivitet

•Dårlig søvn

•Lavt energiniveau

•Begrænset kontakt med familie og venner
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Rigshospitalet
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•Delelementer i omlægningen

•CVK oplæring

•Semiambulant i peni

•PEP fløjte

•Hjemmekemoterapi

•PACE-AL - motion

•Ambassadørprojekter

•(Hjemmetransfusion)

Afdeling for Blodsygdomme Akut myeloid leukæmi – 

fra indlæggelse til ambulant behandling

Service design innovation
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Rigshospitalet

Elementer i omlægningerne
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• Projektbeskrivelser

• Etablering af arbejdsgrupper, evt styregrupper

• Rekruttering af projektsygeplejerske (evt PhD projekt)

• Tværfaglig udarbejdelse af diverse instrukser

• Patientoplæring/-uddannelse

• Pilotfase

•Opskalering - implementering

•Dataindsamling og publikation



Rigshospitalet
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Tidligere erfaringer  fra Afdeling for Blodsygdomme, Rigshospitalet
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Rigshospitalet

AML i dag i Danmark
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• Håndteres hovedsageligt ambulant i daghospitaler inklusiv 

kemoterapiindgift – mange steder også i induktionskuren ved diagnose

• 3 eller flere ugentlige besøg

•Gennemførligt og sikkert

• Stor grad af patientinvolvering 

• CVK pleje inkl skylning af kateter

• Trække blodprøver 

• Afmontering af pumper

• Skift af poser med antibiotika og også blanding og indgift af antibiotika)

• Indlæggelser ved komplikationer – oftest infektiøse

• IV antibiotika på pumper ofte i ambulant regi efter kort eller ingen 

indlæggelse



Rigshospitalet

Anden hjemmebehandling i afdelingen
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• Hjemmekemoterapi ved Akut Lymfoblastær Leukæmi og lymfom

•Hjemme sc azacitidin, bortezomib og daratumumab (patientadministreret)

• Højdosis kemoterapi med autolog stamcellestøtte

•Myeloablativ allogen stamcelletransplantation med Flud/Treo 

konditionering



Rigshospitalet

Hvorfor er det blevet en udviklingssucces?
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• Ildsjæle der tager føring på projekterne og smitter kolleger

•Mod til forandring

• Ledelsesopbakning

• Tværfagligt samarbejde

• Systematisk projektlignende tilgang med pilotfase - inkl dataopsamling og 

publicering – projektsygeplejersker

• Feasibility studier – ikke kontrollerede studier

Afdeling for Blodsygdomme
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Hvorfor er det blevet en udviklingssucces (2)?
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• Mod til sengelukning – frivilligt eller ved 
besparelser – som understøtter/nødvendiggør 
hjemmebehandling – win-win

• Etablering af daghospitaler, åbne alle ugens 
dage, højt specialiserede sygeplejersker

• Velinddragede og velinformerede patienter der 
ikke er bekymret for hjemmebehandling og selv 
blive involveret efter systematisk oplæring

• Udvikling og forandring inkl hjemmebehandling 
er blevet en del af afdelingens kultur og DNA

X



Rigshospitalet

Fremtiden
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• Vi skal lave innovation for at rumme det demografiske pres og 

de stigende antal opgaver

•Ofte også en stor gevinst for patienterne

• Tænk altid kritisk over rutiner og hvorfor man i sin afdeling 

egentlig gør som man gør

• Stort potentiale
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