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• 9 ud af 10  danskere betragter sexlivet som en central del 
af deres livskvalitet

• 7 % mænd oplever rejsningsbesvær 

• 21 % kvinder oplever seksuel dysfunktion  

Danskernes seksuelle sundhed 

Frisch et al. Sex i Danmark. Nøgletal fra Projekt Sexus. Statens Serum Institut, Aarhus Universitet. 2019.  



Seksuel sundhed hos patienter med 
hæmatologisk kræft

Høj symptombyrde og multiple senfølger 

Begrænset viden om omfanget af seksuelle symptomer 
og senfølger 

Smerter ved samleje, vaginal tørhed, arvæv og stenose

Rejsningsbesvær, svært ved at opnå orgasme, lavt niveau 
af kønshormon og øget følsomhed i huden

Eeltink C et al. 2022; Schover et al 2019; Denlinger et al. 2014; Niscola et al 2018.



• Omfang af seksuel dysfunktion
• Forstå faktorer, der påvirker seksuel 

aktivitet og funktion
• Identificere mål for interventioner 
• Kommunikation med 

sundhedsprofessionelle 

Seksuel sundhed hos danske patienter 
med hæmatologisk kræft 

Nørskov et al. Sexual health in patients with malignant hematological disease: a Danish cross-sectional study. Sexual Medicine; 2024 (ahead of pub) 



Kommunikation med 
sundhedsprofessionelle 

2%

98%

Ja NejTo-vejs-tabu



Sundhedsprofessionelle 

• Frygt for at krænke 
egen/patientens blufærdighed

• Bange for at åbne for spørgsmål, 
som ikke kan besvares

• Mangel på viden
• Mangel på tid

Barrierer - seksualitet og intimitet 

Patienten 

• Frygt for ikke blive taget 
alvorligt 

• Skamfuldt, akavet eller 
ubehageligt at tale om 
seksuelle emner 

• ”luksusproblem”

McCallum et al 2012, Stead et al. 2003, Saunamaki et al. 2010, Traumer et al. 2018, Reisman et. Al. 2017, Graugaard et. al. 2019



Voksne > 18 år  

Akut leukæmi, kronisk 
leukæmi, Myelomatose, 
Lymfom og Myelodysplastisk 
syndrom. 

6 måneder til 10 år efter 
diagnosen 

N= 362 (23.5 %)

63 år (18-91 år)

54.7% kvinder

70.4% gift/samboende

41.2% < 4 år efter diagnosen



Seksuel dysfunktion 

 

 Lavere livskvalitet

40% rapporterede seksuel bekymring - hyppigst fra 40-65 år

Alder

Søvnproblemer (kvinder)  

Fatigue (kvinder) 



Anbefaling # 1 Samtale med patienten omkring seksuel sundhed og  
    dysfunktion på diagnosetidspunktet og løbende  

Anbefaling # 2  Anvendelse af screeningsredskaber i klinisk praksis:
    EORTC QLQ-SH22 (17 items, mænd og kvinder)

    FSFI (19 items, kvinder) 
    IIEF (5/15 items, mænd)

Anbefaling # 3 Henvisning til tværfaglige samarbejdspartnere som  
    urologer, gynækologer, psykologer og sexologisk klinik.

Værktøjer i klinisk praksis 

American Society of Clinical Oncology (ASCO). Carter et al. Journal of Clinical oncology. 2018 www.asco.org/survivorship-guidelines

http://www.asco.org/survivorship-guidelines


• Brug generaliserede vendinger 

• Seksualitet er mere end samleje

• Brug det sprog, der falder dig selv naturligt 

• Sex har ingen alder 

• Spørg åbent og fordomsfrit 

5 gode råd



Fremtidige interventionsstudier 

Introducer Forklar Informer Timing Undervis Registrer

Mick, J., Hughes, M. & Cohen, M. (2004). Clinical Journal of Oncology. Shalamzari et al. J Educ Health Promot. 2024; Arends et al. Supportive Care in Cancer. 2024

BETTER – modellen 
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