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Risikoen for prostatakræft hos 60 årig
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Hyppigste mandlige kræftsygdom

1

12 mænd diagnosticeres dagligt

2023
n= 4.166
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Næsthyppigste kræftdødsårsag

2
Lungekræft

Koster ét liv hver 8. time

2023
n= 1.100
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Willet F Whitmore Jr.
1951 – 1982 leder af urologisk afd. Memorial Sloan-Kettering

Cancer Center, NY, US.

Grundlagde uro-onkologien 

Er helbredelse nødvendig hos de, 
hvor det er muligt ?

Er helbredelse mulig hos de, hvor 
det er nødvendigt?

Whitmore WF Jr. Urol Clin North Am 1990;17:689-97

Diagnostisk dilemma
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Standardiseret PCa død / 100.000

Statens Serums Institut 2011M Borre 2024



Tidlig opsporing er udfordret
Ingen tidlige symptomer eller sammenhæng mellem

helbredelig sygdom og vandladningsgener

PSA-blodprøvetesten er 
hverken kræftspecifik eller 
anvendelig til screening
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En 50 årig mands risiko

- udvikle prostatakræft:
- dø af prostatakræft:

40 % 

4 % 

”Dø af eller med prostatakræft-?”
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Observation

Overlevelse og dødsårsag

GOOD

BAD

RISIKO

UGLY

Operation

Prostatakræft

Død af PC

Død med PC

Død af PC

Død med PC
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Multifokal heterogen sygdom
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10 standardbiopsier (i ”blinde”)
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Paradigmeskifte: En ny diagnostisk strategi

2020

Danmarkshistorie
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Forskningsbaseret éntydig  evidens
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Klinisk retningslinje - anbefalinger
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Ressourcedrivende retningslinje

Ressourcedrivende retningslinje
- både på maskin- og personalesiden

MEN underbygget med stærk evidens
- og samtidig en god business case
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De praktiske udfordringer

B: Urologen skulle lære at ramme pilen

A: Radiologen skulle lære at sætte pil på

1: Maskinparken skulle udvides

2: Kompetenceudvikling
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Nationalt 
behandlingsfællesskab

DAPROCA

Sundhedsdirektørkredsen

Løftet i fællesflok (DMCG/DCCC/Regioner/RKKP) 
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Implementeringssucces

Udviklingsmål: 60 %

DaProCa-data

Udviklingsmål



MR-læsionsscore - PI-RADS

Prostate Imaging and Reporting Archiving Data System

”Gå hjem   - slap af” 

  

Gråzone – radiolog-?

Biopsier anbefales

1
2

3
 
4
5
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Kvalitetssikring – Skår i glæden

HGH

DK

DaProCa-data

AAUH
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Fremtidens skrækscenarie
Biopsirelateret ny sort pest
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”Fækalbiopsier” = Infektionsrisiko

DaProCa-dataM Borre 2024



Sterile biopsier gennem mellemkødet
  - uden antibiotisk profylakse
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Transrektalebiopsier under afvikling

2021

Anbefaling:

Udfør om muligt prostatabiopsi 
transperinealt på grund af den lavere 
risiko for infektiøse komplikationer (A)
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Implementering - Succes

DaProCa-data
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Effekt – Sådan ☺

DaProCa-data
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