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Geriatrisk tilgang er en del af løsningen hos ældre med 
kræft og skrøbelighed

Ikke realistisk med geriatrisk involvering hos alle ældre    
med kræft og skrøbelighed 
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Hvordan rummer fremtidens kræftforløb det hele menneske? 
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1945 2021
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80+ år

65-79 år

50-64 år

1970

kræfttilfælde 
per 100.000 

2020



≥80 årige i Danmark
100% øgning de næste 25-30 år

Andelen stiger mest i yderområderne

Klinisk Institut
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– Aldersrelateret fald i reservekapacitet

– Øget risiko for død, (gen)indlæggelse
og behov for sociale ydelser

– Klinisk helhedsorienteret vurdering

– Screening: AI-modeller, CFS, G8, VES13...
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Skrøbelighed/robusthed? 

Dr. Seuss: You are only old once



GAP70+

GAIN

INTEGRATE

5C

GERICO

PROGNOSIS G8

…mange mange flere
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Onkogeriatri (eller gerionkologi?)
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180 geriatere

=

2% af alle speciallæger i
Danmark
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Geriatrisk arbejdsmetode

Helhedsvurdering og 
prioriterede interventioner

Tværsektorielt

Tværfagligt



Populationsansvar med få geriatere



Tre eksempler

* Kvalitetsudviklingsprojekt

* Innovationsprojekt

* Forskningsprojekt
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Formål: 

At forbedre kvaliteten i behandlingen af 
alle ældre med skrøbelighed 
- uanset hvor de møder sundhedsvæsnet

Målet er mindre uønsket variation i behandling, 

færre genindlæggelser og
lavere mortalitet

DANFRAIL - en klinisk kvalitetsdatabase

www.rkkp.dk
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Clinical Frailty Scale 
Delir

Beslutning om genoplivning

Tidlig mobilisering

Ernæring
Funktionsevnevurdering

DANFRAIL - en klinisk kvalitetsdatabase

www.rkkp.dk



Tre eksempler

* Kvalitetsudviklingsprojekt

* Innovationsprojekt

* Forskningsprojekt
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Formål: give nuanceret og retvisende indblik i en
persons kapacitet – skabe kunne give mere 
hensigtsmæssig og differentieret behandling
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Dynamisk robusthedsvurdering
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Eksisterende sundhedsdata
Niveau 3 
Datagrundlag

Niveau 2 
Kategorier

Niveau 1 
Overordnet robusthedsvurdering



Tre eksempler

* Kvalitetsudviklingsprojekt

* Innovationsprojekt

* Forskningsprojekt
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Formål 1

• Evaluere implementering og impact af geriatrisk involvering

• Effektmål fastlægges sammen med patienter, pårørende og 
eksperter
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Ældre med lungekræft og skrøbelighed
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Formål 2 
• Udarbejde og implementere uddannelsesmateriale til 

kompetenceløft tæt på patienterne i kræftafdelinger
• Teste geriatri-ledet intervention mod onkologi-ledet intervention

Ældre med lungekræft og skrøbelighed
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?

lonlie@rm.dk
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